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R
PREFACIO

Caro(a) aluno(a)

Colocamos a tua disposicao esta Ficha de Apoio a Aprendizagem, que aborda conteudos
e actividades, elaborados com base no programa de ensino, para que possas consolidar e
aprofundar as matérias que teras, durante as aulas, de modo a melhorares a tua apren-
dizagem, enquanto o livro do aluno nao esteja disponivel para que continues os teus
estudos.

Esta Ficha de Apoio a aprendizagem esta sistematizada em 5 unidades tematicas onde
irds encontrar as matérias apresentadas em forma de resumos, bem como diversas
actividades em cada unidade tematica.

As actividades estdo sequenciadas progressivamente, partindo da mais simples para a
mais complexa, em funcao do conhecimento, das habilidades, dos valores e das atitudes
que pretendemos que desenvolvas até ao final do ano lectivo.

Estimado(a) aluno(a), a resolucdo das actividades propostas no final de cada unidade
tematica, ao longo da abordagem dos contetidos, é essencial pois permite avaliar os
conteudos aprendidos e aperfeicoar os teus conhecimentos.

E nossa conviccdo que uma boa utilizacdo da presente Ficha de Apoio & Aprendizagem

podera ajudar a organizar melhor o teu estudo diario e, desta forma, obteres os melhores
resultados.

O Director Geral do INDE

/ Bersuro 4/.3% /é,%;

LOURENCO LAZARO MAGAIA



P
INTRODUCAO

A presente Ficha de Apoio a Aprendizagem foi elaborada para que possa ser usada como
material auxiliar na disciplina de Biologia.

A Biologia é uma ciéncia que estuda o modo de vida e o funcionamento dos seres vivos.
Elainvestiga a origem, o desenvolvimento, a complexidade e a variedade dos fen6menos
e processos biologicos.

Os contetildos abordados nesta ficha aprofundam os leccionados no Ensino Primario na
disciplina de Ciéncias Naturais. A ficha contém contetidos sobre o método de estudo em
Biologia, a anatomia e fisiologia das plantas, dos animais, e do Homem, bem como varios
conteuidos do quotidiano de interesse social como ac¢ao do alcool e das drogas no corpo
humano, as consequéncias da violéncia e das ITS, o bullying e as suas consequéncias na
vida do adolescente, entre outros contetidos relevantes.

Com a presente Ficha de Apoio, espera-se que se melhore o desempenho escolar no en-
sino e aprendizagem da disciplina de Biologia.

As autoras



Unidade Tematica 1

Introducao a Biologia

Conteudo
- Biologia como ciéncia
- Método de estudo da Biologia
- Normas e regras na observacao e realizacao de

experiéencia



Biologia como ciéncia

1. Biologia como ciéncia

Biologia é uma palavra derivada do grego: Bio que significa vida e Logos, estudo ou
ciéncia, ou seja, Biologia € a ciéncia que estuda a vida.

Ramos da Biologia e seus objectos de estudo

A Biologia subdivide-se, de entre outros, nos seguintes ramos:

Zoologia - ramo da Biologia que tem como objecto de estudo os animais.

Botanica - ramo da Biologia que tem como objecto de estudo as plantas.

Fisiologia - ramo da Biologia que estuda o funcionamento dos diferentes érgaos dos
seres Vivos.

Anatomia - ramo da Biologia que estuda a estrutura interna dos seres vivos.

Citologia - ramo da Biologia que tem como objecto de estudo as células.

Importancia da Biologia para a sociedade

A Biologia é uma ciéncia muito ampla que estd presente no nosso dia-a-dia. O
seu estudo é de grande importancia pois, através dos seus conhecimentos podemos
entender por exemplo, como funciona o nosso corpo, como evitar e prevenir doencgas e
como conservar o ambiente. Assim, podemos destacar a sua importancia na:

Alimentacao - através dos conhecimentos da Biologia pode-se produzir alimentos
melhorados por exemplo, em tamanho, sabor e quantidade. Por outro lado, possibilita
conhecer a composicao nutricional dos alimentos que permite a seleccao dos mesmos
para o seu consumo.

Medicina - na producao de medicamentos através do poder curativo de algumas
plantas e producao de vacinas através de substancias retiradas dos proprios micror-
ganismos que causam as doencas.

Agricultura - na producgao de substancias que controlam pragas e doenc¢as como
os insecticidas, herbicidas etc., e melhoram a produtividade, como por exemplo os
adubos.

No ambiente-através dos conhecimentos da Biologia, o Homem pode contribuir na
conservacao do ambiente, na reducao da poluicao, entre outros.

2. Método de estudo da Biologia

A Biologia procura responder os fené6menos da natureza por meio do método
cientifico, que compreende varias etapas. Nesta classe, abordaremos apenas duas
etapas: a observacdo e a experimentacao.

A observacao consiste em ver com atencao e perceber o objecto ou o fenémeno a ser
estudado. Neste processo o observador faz perguntas sobre o objecto ou o fenémeno,
para poder entendé-lo.

A experimentacao consiste em responder as perguntas colocadas durante a obser-
vacao por meio de experiéncias que permitem comprovar uma teoria ou produzir um
novo conhecimento sobre um fenémeno ou objecto em estudo.



Unidade Tematica 1

3. Normas e regras na observacao e realizacio de experiéncia

Para realizacao da observacdo e experiéncia é importante que se cumpra correcta-
mente com normas e regras, tais como:

- Usar bata, sempre que possivel, para proteger a roupa e a pele;

« Ter o cuidado de fazer uma preparacao correcta, seguindo os procedimentos reco-
mendados;

- Nao brincar durante as observacoes e/ou durante a realizacao de experiéncias;

« Nao distrair o colega;

« Nao consumir alimentos durante a realizacao de experiéncias;

« Nao cheirar ou provar as substancias ou partes de plantas sem a orientacao do pro-
fessor;

- Lavar as maos, com frequéncia, durante e no fim da observacao/experiéncia;

 Anotar as observacoes;

- Limpar todos os materiais utilizados e arruma-los em lugares apropriados;

- Realizar somente as experiéncias autorizadas.

Primeiros socorros

Primeiros socorros sao os cuidados imediatos que devem ser prestados a uma pes-
soa, vitima de acidentes ou com um mal-estar, a fim de prevenir danos ou salvar a vida.
Durante o processo, aplicam-se medidas e procedimentos até a vitima ser levada a Uni-
dade Sanitaria mais proxima.

Medidas de primeiros socorros em caso de:

Ferimentos
« No caso de ferimento superficial da perna, mao ou dedo, deve-se lavar a ferida com
muito cuidado, com agua e sabao, aplicar o antisséptico e cobrir a ferida com uma
gaze ou pano limpo. De seguida, dirigir-se a Unidade Sanitaria para que possas
tomar avacina contra o tétano.

« No caso de ferimentos
profundos em que ha
corpos estranhos como
pedacos de madeira, de
vidro ou metal, objec-

tos pontiagudos ou cor- 4 Alcool antisséptico
tantes, nunca se deve re- ) 1 :

tirar o corpo estranho da - <4 é‘c

ferida, pois isso aumenta ) f? e

os riscos de hemorragia. ’—"‘L“L‘ —

Para estes casos, a vitima Tintura de lodo o j
deve ser levada imedia- /
ta}rr.lente a Unidade Sani- Fig. 1: Tratamento de uma ferida Comprensa
taria.



Introducdo a Biologia

Queimaduras

As queimaduras podem ser:
« Do 12 grau, quando atingem a camada superficial da pele, a epiderme. Para este caso
faz-se compressas frias apos a sua ocorréncia e em seguida usa-se vaselina liquida
para manter a pele hidratada.

Do 22 grau superficiais ou profundas, quando atingem a epiderme e a derme. Apre-
sentam bolhas e o tratamento deve ser na Unidade Sanitaria.

+ Do 3%grau, quando atingem todas as camadas da pele, podem atingir os musculos
e causar graves deformidades. Devem ser tratadas com urgéncia na Unidade Sani-
taria. Se nao forem tratadas com urgéncia podem causar a morte.

Queimaduras 12 grau Queimaduras 22 grau

Fig. 2. Tipos de queimaduras Queimaduras 32 grau

Intoxicagao

Intoxicacao é um conjunto de sinais e sintomas que surgem quando inalamos ou inge-
rimos substancias tdxicas como, remédio em doses elevadas, insecticidas, produtos de
limpeza, pesticidas, racticidas, acidos, petréleo e gasolina. A intoxicacdo também pode
ocorrer por picadas de animais venenosos como cobras e escorpioes.

Os passos a seguir, em caso de intoxicacao sao:

1. Identificar o produto que causou a intoxicacao e a quantidade ingerida;

2. Em caso de picada, mordedura ou contacto com o veneno, lavar a pele ou os olhos com
muita agua;

3. Conduziravitimaimediatamente a Unidade Sanitaria mais proxima, levando amostras
do veneno encontrado.
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® Actividades

1. Define Biologia.

2. A Biologia esta subdividida em ramos.
a) Menciona dois (2) ramos da Biologia.
b) Qual é o objecto de estudo dos ramos mencionados?

3. D4 um (1) exemplo da importancia da Biologia para a sociedade.
4. Quais os métodos utilizados para o estudo da Biologia.

5. Coloca V nas afirmacoes verdadeiras e F nas afirmacoes falsas, sobre normas e
regras na observacao e realizacao de experiéncia.

a) Nao distrair o colega ___

b) Consumir alimentos quando estiveres a sentir fome__

c) Anotar as observagoes___

d) Realizar experiéncias que quiser ___

e) Nao brincar durante as observacoes e/ou durante a realizacdo de experiéncia

6. Menciona uma (1) medida de primeiros socorros para ferimentos.
7. Explica quando é que ocorre uma intoxicacao?

8. Assinala a alternativa correcta. Em caso de intoxicacao deve-se:
a) Esperar a vitima acordar para contar o que aconteceu.

b) Identificar o que causou a intoxicacao e levar a vitima imediatamente ao hos-
pital.

c) Perguntar a vitima que animal o/a picou ou mordeu e de seguida dar muita 4gua
para beber.

d) Por a vitima a descansar para recuperar sozinha.
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Unidade Tematica 2

Seres Vivos e Ambiente

Contetdo
- Estudo da célula
- Classificacao dos seres vivos em 5 reinos
- Estudo das plantas
- Estudo dos animais



Seres Vivos e Ambiente

1. Estudo da célula

Microscopia

Microscopia é uma area que estuda o uso de mi-
croscopios que servem para visualizar estrutu-
ras muito pequenas que nao sao visiveis a olho nu.

Um outro instrumento utilizado para ampliar
pequenos objectos como agulha de coser a rou-
pa, o corpo de animais pequenos como a formiga
e imagens pouco nitidas de fotos ou letras de um
texto, é alupa.

A lupa é um instrumento 6ptico munido de
uma lente com capacidade de ampliar imagens.

Fig.3. Lupa

Tipos de microscopio
Existem dois tipos de microscéopio: Microscopio éptico e o microscépio electrénico.
« O microscopio éptico pode ser simples ou composto.
« O microscopio 6ptico composto (MOC) amplia imagens até 1000 vezes do tamanho
real de estruturas invisiveis a olho nu e o seu funcionamento é simples.
« O microscopio electrénico amplia imagens acima de 1000 vezes do tamanho real de
estruturas invisiveis a olho nu e o seu funcionamento é complexo.

Constituicio do Microscépio Optico Composto (MOC)

- O microscopio 6ptico composto é constituido por duas partes: Mecdnica e Optica.

- A parte mecanica é composta pelas seguintes pecas: canhao, revélver, coluna, plati-
na, parafusos macro e micromeétrico e pé ou base.

« A parte 6ptica é composta por: ocular, objectivas, diafragma e fonte de luz (espelho
ou lampada).

11



Seres Vivos e Ambiente

Funcao das partes constituintes do microscépio 6ptico composto

Ocular- lente que
amplia a imagem.

Tubo ou canhao
suporta a ocular

Revolver-peca giratoria
Braco ou coluna- Permite que suporta as objectivas

pegar o microscopio para

O transportar Objectiva-lente que
serve para ampliar a

Parafuso imagem a observar

macrometrico-permite _

mover a platina Platina-local onde

se coloca o material

com movimentos rapidos.
a observar

Parafuso micrométrico-
permite mover a platina
com movimentos lentos.

Pincas-ajudam a
fixar a preparacao a
ser observada

Diafragma ou condensa-
dor - regula a

Base-suporte que permite intensidade da luz

assentar o microscopio sobre a

Lampada-ilumina a
mesa.

preparacao

Fig. 4. Microscopio 6ptico composto

Historia da descoberta da célula

O primeiro cientista a observar a célula foi Robert Hooke em 1665. Ele cortou um pedaco
muito fino de cortica (casca de arvore) e colocou no microscopio para examinar. Perce-
beu que o material era formado por milhares de pequenas cavidades, cheias de ar pare-
cendo um favo de mel. Ele chamou de células a estas cavidades.

Teoria celular

A teoria celular € a base para o estudo da Biologia celular porque ela se refere a com-
posicao dos seres vivos. Esta teoria € composta pela ideia de trés pesquisadores, Mathias
Schleiden (botanico), Theodor Schwann (zool6go) e Rudolf Virchou (médico e bioldgo)
que, ap6s anos de estudo, estabeleceram os trés pilares que a sustentam:

« A célula é aunidade basica estrutural e funcional dos seres vivos;

- Todas as células provém de células pré-existentes;

« A célula é a unidade de reproducao, de desenvolvimento e de hereditariedade dos

seres Vivos.

12
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Célula

Célula é a unidade basica, estrutural e funcional de todos os seres vivos.

Funcoes da célula

A célula tem as seguintes funcoes:
 Guardar a informacao genética, que sera transmitida de geracao para geragao;
« Permitir a reproducao dos seres vivos;
« Produzir energia para a realizacdo de funcoes vitais (digestdo, respiragdo, circulacdo
sanguinea e excrecao).

Tipos de células
De acordo com a presenca ou nao de uma estrutura chamada nticleo, as células po-
dem ser divididas em dois grupos: células procariotas e células eucariotas.

Nucleo

DNA Ribossomo Citoplasma

Membrana
celular

Ribossomo

Citoplama

Parede celular

Membrana
celular

Fig. 5. Célula procariota Fig. 6. Célula eucariota

Células procariotas

As células procariotas possuem uma organizacao muito simples, nao possuem nu-
cleo organizado, o material genético (DNA) encontra-se espalhado no citoplasma pois,
nao existe uma membrana nuclear. Exemplo: bactérias.

Células eucariotas

As células eucariotas apresentam uma organizacao mais complexa, possuem nu-
cleo verdadeiro, onde se encontra o material genético delimitado por uma membrana
nuclear.

Exemplo: células das plantas (vegetais), dos animais, dos fungos e dos protozodrios.

A seguir se apresenta a constituicao da célula vegetal e animal.
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Seres Vivos e Ambiente

Reticulo Endoplasmatico

Complexo de Golgi

Nucleo Cloroplasto

Nucléolo Vactiolo

Mitocondria

Ribossomo
Membrana celular

Citoplasma Parede celular

Fig.7. Célula vegetal

Ribossomo

Complexo de Golgi

Vacuolo

Mitocondria
Membrana

celular Nucléolo

Ntcleo

Citoplasma

Reticulo
Endoplasmatico

Fig. 8. Célula animal
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Semelhancas e diferencas entre a célula animal e célula vegetal

Constituicao Célula vegetal Célula animal
Membrana celular Tem Tem

Nucleo Tem Tem
Mitocondrias Tem Tem

Reticulo endoplasmatico Tem Tem
Complexo de golgi Tem Tem
Citoplasma Tem Tem

Vacuolos Grande Muitos e pequenos
Cloroplastos Tem Nao tem
Parede celular Tem Nao tem
Nucléolo Tem Tem

2. Classificacao dos seres vivos em 5 reinos

No século XVII, Whittaker, estabeleceu um sistema de classificacao dos seres vivos em
cinco reinos nomeadamente: Monera, Protista, Fungi, Plantae e Animalia, segundo trés
(3) critérios basicos que sao: organizagdo celular, niimero de células e modo de nutricdo.
- Organizacao celular-classifica os seres vivos em procariotas (sem niicleo organiza-
do) ou eucariotas (com nucleo verdadeiro).
- Numero de células - agrupa os seres vivos em unicelulares (com uma célula) ou
pluricelulares (com mais de uma célula).
+ Modo de nutricao —classifica os seres vivos em autotréficos - os que produzem o
seu proprio alimento ou heterotréficos - seres incapazes de produzir o seu préprio
alimento, por isso, alimentam-se de outros organismos.

Caracteristicas dos 5 reinos segundo Whittaker

Reino Caracteristicas Exemplos
Monera | Seres vivos unicelulares, procariotas, autotréfi- | Bactérias.
cos ou heterotroéficos.
Protista | Seres vivos geralmente unicelulares, eucariotas, | Amiba, paramécia
podendo ser autotroficos ou heterotroficos. e algas.
Fungi Seres vivos unicelulares ou pluricelulares, euca- | Leveduras,
riotas. Todos sao heterotroéficos. cogumelos.
Plantae Seres vivos pluricelulares, eucariotas e autotrofi- | Mangueira,
COS. limoeiro, capim.
Animalia | Seres vivos pluricelulares, eucariotas e hetero- | Homem, elefante,
troficos. borboleta.
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Seres Vivos e Ambiente

Comparacao entre o Homem e outros mamiferos

O Homem tal como os outros animais pertencem ao reino animal. No entanto, podemos
destacar algumas semelhancas e diferencas:

Semelhancas Diferencas
- Possuem pélos em todo o corpo. - OHomem tema marc;ha bipede. .
~ - - O Homem tem capacidade de produzir
- Possuem glandulas mamarias (mamas). :
_ _ instrumentos.

- Alimentam-se de leite materno nos | - o Homem comunica-se com 0s outros

primeiros tempos de vida. através da escrita e da fala articulada e
- Possuem temperatura do corpo cons- e racional

tante
- Tém coluna vertebral.

3. Estudo das plantas

Adaptacao da planta ao ambiente

Adaptacoes sao diferentes modificacoes que um ser vivo pode apresentar para sobre-
viver em um determinado ambiente.

Adaptacdo da raiz ao ambiente
- Os mangais (arvores e arbustos) possuem raizes subterraneas tolerantes a agua salgada
e raizes aéreas que realizam as trocas gasosas com o ambiente (funcéo respiratoria).

Fig.9. Mangal
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Adaptacoes de caules ao ambiente

Adaptacao | Caracteristicas Exemplo
Gavinhas Sao ramos de plantas trepadoras modifi-
cados para a fixacao ao substrato. Exem-
plo: videira, feijoeiro, maracujazeiro.
Fig. 10. Gavinha de maracujazeiro
Espinhos Sao adaptagcOes que servem para pro-

teger as plantas dos animais. Exemplo:
laranjeira e limoeiro.

Fig. 11. Espinhos do limoeiro

Adaptacoes das folhas ao ambiente

Adaptacdo | Caracteristicas Exemplo
Espinhos Plantas que vivem em ambiente seco,
apresentam folhas transformadas em
espinhos que protegem a planta do calor
e da perda de agua.
Folhas Apresentam folhas com substancias
carnivoras/ | pegajosas que permitem a captura de in-
insectivoras | sectos.
Fig.13. Drosera
Bracteas Folhas coloridas que atraem os agentes
polinizadores.
Fig. 14. Buganvilia
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Seres Vivos e Ambiente

Cuidados a ter com as plantas

Uma das formas de cuidar das plantas é usa-las de forma sustentavel através de
accoes que evitem a sua destruicao, tais como:
- Plantar arvores;
+ Repor as arvores;
- Evitar o abate indiscriminado;
- Evitar as queimadas descontroladas.

Importancia das plantas

As plantas desempenham um papel importante na vida do Homem. A seguir sao
apresentadas algumas das importancias.

Importancia Economica

+ Raizes como da beterraba, mandioca, cenoura podem gerar renda quando comer-
cializadas;

« Caules de algumas arvores fornecem madeira que serve de matéria-prima para a
construcao de casas, fabrico de mobilias;

« Algumas folhas e flores sdo usadas para obtencao de corantes naturais, 6leos, per-
fumes e na producao de diversos cosméticos (champ0s, cremes);

« Asflores e folhas frescas ou secas sao comercializadas para fins ornamentais.

Importancia alimentar

- Raizes como a batata-doce, mandioca, beterraba e cenoura servem de alimento para
o Homem,;

« Caules como cebola, batata-reno, cana-doce servem de alimento para o Homem. Da
cana-doce, fabrica-se o acucar;

+ Muitas folhas constituem a base de alimentacdo de muitos animais herbivoros e
para o homem (folhas comestiveis).

« Algumas sementes como de feijao, grao-de-bico, soja, gergelim, milho, amendoim
servem de alimento para o Homem.

Importancia medicinal

+ Raizes de mulala, beijo-da-mulata, canhoeiro, papaeira sao usadas no tratamento
de doencas;

- Algumas folhas sdo usadas para combater doencas, por exemplo, folhas de moringa,
aloé vera, eucalipto, goiaba, cacana, hortela;

+ Algumas sementes como de ricinos, girassol, gergelim, abébora sao usadas no trata-
mento de doencas.

Importancia ecologica

« As folhas sao responsaveis pela libertacdao do oxigénio necessario a respiracao dos
seres vivos e purificacao do ar;

+ Asraizes contribuem para a reducao da erosao;

« As folhas sado utlizadas para producao de adubo natural.
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4. Estudo dos animais

Formas de adaptacao dos animais ao ambiente

A adaptacao dos animais esta relacionada ao mecanismo de defesa, alimentacdo,
condicgoes do clima, entre outros factores.

e Defesa

Alguns animais usam a camuflagem | Outros produzem Outros ainda, tém
para se parecerem com o ambiente onde | veneno para se o corpo revestido
se encontram. defenderem dos de espinhos para
predadores. afastar o predador.

Fig.15. Camaledo Fig.16. Bicho pau Fig.17. Serpente Fig.18. Porco-espinho

e Alimentacao

O formato do bico de algumas aves, € uma adaptacao ao tipo de alimentacao.

Fig. 19. Colibri-bico-de-es-  Fig.20. Gaivota. Fig. 21. Pelicano.

pada. O bico serve para apanhar O bico serve para pescar
O bico serve para sugar o carangueijo, lagostins, peixes variados, caracol,
néctar das flores. peixe, conchas. lulas, tartarugas peque-

nas e passaros.

O tamanho dos dentes caninos é uma O formato dalingua e a presenca de muco
adaptacdo dos predadores para rasgar (liquido pegajoso) serve para capturar as
as presas. presas como insectos

Fig.22.Ledo Fig.23.Ra
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Condicoes do clima

Alguns animais hibernam (estado de adormecimento) para sobreviver ao frio intenso,
por exemplo, morcegos, esquilos e ursos.

Importancia dos animais

Importancia economica

Os animais fornecem varios produtos usados para comercializacdo por exemplo mel,
cera, ovos, carne e leite. Outros fornecem a pele que é utilizada como matéria-prima
para o fabrico de sapatos, pastas, entre outros.

Importdncia ambiental

Alguns animais aquaticos como as ostras, améijoas e os mexilhdes quando capturam
particulas alimentares, filtram a 4gua do mar.

Importancia alimentar

Alguns animais fornecem carne, ovos e leite, para alimentacao do Homem.

Importancia medicinal
O veneno de alguns animais serve para produzir remédios, por exemplo o veneno das
cobras e escorpioes.

Importdncia ecolégica

Os animais desempenham um papel importante na dispersao de sementes e poélen,
contribuindo para o equilibrio da natureza e participam no processo de decomposicao
da matéria orgdnica como por exemplo as minhocas.

Conservacao dos animais terrestres e aquaticos

Os animais terrestres e aquaticos contribuem para a manutencao do equilibrio da na-
tureza. Algumas formas de conservacao sao:

- Evitar o lancamento de residuos domésticos nao tratados, fertilizantes, pesticidas

nos rios, mares e lagos;

- Evitar a destruicao de mangais;

+ Respeitar os periodos de veda ou defeso da pesca e da caca;

« Criar areas para proteger as espécies;

« Nao destruir o habitat dos animais;

- Evitar as queimadas;

- Evitar a caca e a pesca das espécies protegidas.

Em Mocambique, existem leis e areas de conservacao para a proteccao dos animais em
vias de extincao. Sao exemplos de animais em vias de extinc¢ao o rinoceronte, a girafa, o
elefante, a tartaruga marinha, o dugongo, o golfinho e o leao.
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o Actividades

1. Qual é a importancia da descoberta do microscopio?

2. Menciona os microscopios que aprendeste.

3. 0 que diz a teoria celular?

4. Menciona duas (2) funcoes da célula.

5. Distingue célula procariota da célula eucariota.

6. Distingue em dois (2) aspectos, a célula animal da célula vegetal.

7. Assinala com V as afirmacodes verdadeiras e com F as falsas.
A. Whittaker classificou os seres vivos em 4 reinos. ____
B. O reino Monera é formado por seres vivos unicelulares e procariéticos. ___
C. O reino Protista € formado por seres vivos unicelulares e eucarioticos.
D. O reino Fungi é formado por seres vivos unicelulares e procarioticos. ___
E. As plantas sdo autotroficas.

F. Os animais sao autotroéficos.
8. O Homem e o boi sdo mamiferos. Menciona trés semelhancas existentes entre
eles.

9. As plantas apresentam varias adaptacoes ao ambiente.
a) D4 dois (2) exemplos de sua adaptagdo ao ambiente.
b) Menciona os cuidados a ter com elas.

c) D4 dois (2) exemplos da sua importancia.
10. Da exemplos de duas (2) formas de adaptacdo dos animais ao ambiente.
11. Descreve a importancia alimentar dos animais.

12. Menciona duas (2) formas de conservacao dos animais aquaticos e terrestres.
. J
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Unidade Tematica 3

Nutricao e Saude

Conteudo
- Conceitos basicos sobre a nutricao;
- Composicao dos alimentos;
- Manuseamento e conservacao de alimentos;

- Intoxicacao alimentar.



Nutri¢do e Saude

1. Conceitos basicos sobre a nutricao

Alimentos

E tudo aquilo que os seres vivos consomem e que servem de fonte de energia para
realizarem as diferentes funcoes vitais (digestdo, respiracéo, reproducéao, circulacdo e
excrecao).

Exemplos de alimentos: pao, banana, mandioca, galinha, amendoim, etc.

Alimentacao
Chama-se alimentacao ao processo de procura seleccao e ingestao dos alimentos.

Nutrientes

Os nutrientes sao substancias que sao obtidos a partir dos alimentos e que sao necessa-
rios para o funcionamento adequado do organismo. Eles se encontram nos alimentos e
sao: proteinas, hidratos de carbono, lipidos ou gorduras, vitaminas, sais minerais e agua.
Um Unico alimento pode ser constituido por varios nutrientes.

2. Composicao dos alimentos

Os alimentos sao constituidos por nutrientes, nomeadamente, vitaminas, sais minerais,
hidratos de carbono, proteinas, lipidos ou gorduras e agua.

Vitaminas

Sao substancias que o nosso organismo nao é capaz de produzir e que sao fornecidas
através da alimentacao ou de medicamentos.

As vitaminas apesar de serem necessarias em doses muito pequenas, desempenham
um papel muito importante de defesa contra as doencas.

Vitaminas: fontes e funcoes

tomate, ovos, cenoura, manga,

Vitaminas | Alimentos onde se Funcao no Problemas causa-
encontram (fonte) organismo dos pela sua falta
A Figado, peixe, manteiga, leite, | Melhora a visdo e o | Cegueira nocturna,

crescimento.

pele seca, maiorrisco

folha de abobéra, leite, man-
teiga, mel, 6leos de girasol,
amendoim, milho e soja.

abobora. de contrairinfecgoes.
D Ovo, figado, manteiga, peixe, | Formacao e forta- | Raquitismo, dentes e
6leo de figado de bacalhau. lecimento dos ossos | ossos fracos.
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